Nizomiy nomidagi TDPU «Pedagogika va psixologiya» fakulteti «Psixologiya»
kafedrasining 12-yig‘ilish bayonnomasidan
K O‘ChIRMA
Toshkent shahri 12.02.20 yil

Qatnashdilar: Kafedra mudiri, ps.fn. dos. N.I.Xalilova, ps.f.d, prof Z.T.Nishonova, ps.fa.,
dotsent D.A.Maxmudova, dotsent S.X.Jalilova, dotsent N.Z.Ismailova, dotsent G.Q.Alimova,
dots. v.b. M.R.Akramov, katta o’qituvchi L.A.Nigmatulina, o‘gituvchilar Sh.A.Parpieva,
0.S.Fayzullaeva, G.Tursunova, Q. Mirzaeva, T.Salmonova, X.Xidayxodjaeva
KUN TARTIBI:

Nizomiy nomidagi Toshkent Davlat pedagogika universitetining «Pedagogika-psixologiya»
fakulteti Psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi SH.A.Parpievaning 10.02.20 da 1-smena 1-juftlikda
4-05-xonada bo‘lib o‘tgan “Rivojlanish psixologiyasi va pedagogik psixologiya” fanidan
“Rivojlanish psixologiyasiga kirish” mavzusidagi ochiq ma’ruza mashg‘ulotining muhokamasi.

Eshitildi: Kafedra mudiri N.I.Xalilova so‘zga chigib, Psixologiya kafedrasi o‘gituvchisi
SH.A Parpieva tomonidan 10.02.20 da 1l-smena l-juftlikda 4-05-xonada bo‘lib o‘tgan
“Rivojlanish psixologiyasi va pedagogik psixologiya” fanidan “Rivojlanish psixologiyasiga
kirish” mavzusidagi ochiq seminar mashg‘ulotiga kirgan o‘gituvchilar dars yuzasidan yig‘ilish
ishtirokchilariga oz fikr-mulohazalarini bildirish uchun so‘z berdi.

So‘zga chiqdi: dosent G.Alimova, o‘qituvchi ochiq ma’ruza mashg*ulotini boshlashdan
oldin xonaning tozaligi, talabalarning davomati va kiyinish madaniyatiga rioya gilganlik darajasi
nazorat qilindi. Ma’ruza mashg‘ulotining mavzusi va rejalari e’lon qilindi. Ma’ruza jarayonida
o‘gituvchi tomonidan “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Tushunchalar tahlili” organayzeri, T-chizma
grafik organayzerlaridan samarali foydalanilganligi, auditoriyada ijobiy muhit yaratilganligi,
faol ishtirok etgan talabalar rag‘batlantirilib borilganligi digqatga sazovor. Barcha talabalar
faollashtirildi. Darsning yutug‘i sifatida dars jarayonida “Aqliy hujum”, “Klaster”,
“Tushunchalar tahlili” organayzeri, T-chizma grafik organayzerlaridan foydalanilgani hamda
mashg‘ulot davomida talabalar bilan doimiy savol-javob o‘tkazilib, o*quv birliklari yuzasidan
berilayotgan ma’lumotlardan o‘zlashtirilgan bilimlarni yanada chuqurlashtirishga harakat
gilganligini aytib o‘tdi.

So‘zga chiqdi: dosent D.Maxmudova, o‘gituvchi darsda ham ta’limiy, ham tarbiyaviy
va rivojlantiruvchi maqsadlariga erishgani,  ochiq ma’ruza mashg‘ulotida o‘qitishning
zamonaviy tizimi yaqqol aks etganini ta’kidlab, ma’ruza mashg‘ulotida ingliz tilidagi
ma’lumotlar ham tagdim gilinganligi takidladi. Guruhda ijobiy muhit yaratildi. O’qituvchining
0’z ustida ishlaganligi ko’rinib turibdi. Ko’rgazmali qurollardan, tarqatma materiallardan unumli
foydalangan. Mavzu hayot bilan bog’langan.

QAROR QILINDI:
1.«Psixologiya» kafedrasi o‘qituvchisi SH.A.Parpievaning 10.02.20 da “Rivojlanish
psixologiyasi va pedagogik psixologiya™ fanidan “Rivojlanish psixologiyasiga kirish” mavzusida
bo‘lib o‘tgan ochiq ma’ruza mashg‘uloti zamon talablariga to’liq javob beradi deb hisoblansin.
2.SH.A Parpievaning 10.02.20 da o’tkazilgan “Rivojlanish psixologiyasi va pedago: ik
psixologiya” fanidan “Rivojlanish psixologi
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
OLILY VA O‘RTA MAXSUS TA'LIM VAZIRLIGI
NIZOMIY NOMIDAGI

TOSHKENT DAVLAT PEDAGOGIKA UNIVERSITETI
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2020 yil 10 fevral kuni 1-smena 1 -juftlik
P/p 104-guruhda 4-05xonada
SH.A.Parpievaning “Rivojlanish
psixologiyasi va pedagogik psixologiya”
fanidan “Rivojlanish psixologiyasiga
kirish” mavzusida ochiq ma’ruza

mashg‘uloti bo‘lib o‘tadi.
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Mavzu: Rivojlanish psixologiyasiga kirish
Reja
1. Rivojlanish psixologiyasi fanining predmeti va vazifalari
2. Rivojlanish psixologiyasining boshqa fanlar bilan bog'ligligi
3. Rivojlanish psixologiyasining tadqiqot metodlari
4. Psixologik tadqiqotni o’tkazishga qo’yiladigan talablar

Rivojlanish psixologiyasi fanining predmeti va vazifalari

Rz’vojlanish psixologiyasi — psixologiya fanlarining bir tarmog'i bo‘lib, shaxs rive J, amsh
jarayonining qonuniyatlari va aniq dallillari, yosh xususiyatlari va turli yosh davrlaridagi psixik
o*zgarishlar dinamikasini o‘rganadi.

Rivojlanish psixologiyasining o ‘rganish ob’ekti — ontogenez jarayonida shak]lanuvchi,
rivojlanuvchi va o‘zgaruvchi sog‘lom inson. Rivojlanish psixologiyasi turli yosh davrlaridz inson
hulq - atvorida yuzaga keluvchi o‘zgarishlarni kelib chigish sabablarini aniglaydi vz ulzmi
tavsiflaydi, insonlardagi ko‘nikma va malakalarni hosil bo*lish qonuniyatlarini o'rganadi. E"tibor
markazida esa — “inson hayot yo'lining turli yosh davrlari uchun xos bolgan psixolozi
\'uwsimllm shakllari” turadi. Yosh davrlar psixologiyasi o /mm& radgiqol vazifasi :i:;;::'.'_—

“insonning tug‘ilganidan boshlab to o‘limigacha bo‘lgan davrni 0°z ichiga oluvchi to"lig psinik
rivojlanishni” hamda oliy vazifasi sifatida “doimiy o'zgarib boruvchi tashgi muhiidz —
o‘zgaruvchi va rivojlanuvchi individni o‘rganish™ deb qaraydi.

Rivojlanish  psixologiyasi predmeti — ontogenezda psixik rivojlanishning yosh davrlar, bir
yosh davridan boshqasiga o‘tish bosqichlari va mexanizmlari, umumiy gonuniyatier,
tendensiyalar va yo‘nalganlikni aniqlash.

RIVOJldrllSh psixologiyasini quyldagl bo‘limlari ajratib ko*rsatilgan:

chaqaloglik davri psixologiyasi;
ilk bolalik davri psixologiyasi;
maktabgacha yosh davri psixologiyasi;
kichik maktab yoshi psixologiyasi;
o‘smirlik davri psixologiyasi;
o‘spirinlik davri psixologiyasi;
yoshlik davri psixologiyasi:
vetuklik davri psixologiyasi
keksalik davri psixologiyasi (gerontopsixologiya).
Rivojlanish psixologiyasining eng muhim qismlaridan biri — bolalar pci\'o‘ ogivasi.
D.B.Elkonin, o‘zining “Bolalar psixologiyasiga kirish™ asarida, uning predmetini “inson shaxsini
himoyasiz go‘dakdan turli faoliyatlarni amalga oshiruvchi shaxsga aylanish jarayoni™ deb
ko‘rsatgan.

XIX — XX asrlarda yosh davrlar psixologivasi bolalar psixologivasi fani ko'rinishida
mustaqil fan sohasi sifatida ajralib chiqdi. Nemis biologi V. Preyerning 1882 - vil nashr cuilgan
“Bola ruhiyati” kitobi bolalar psixikasini o‘rganishga turki bo‘ldi.

XIX - asrning ikkinchi yarmi XX asming boshlariga Kkelib, bola shaxsining
shakllanishida psixik rivojlanish jarayonida empirik va aniq dalillar yig'ish asosiy varsifa
bo‘lgan. Bu izlanishlar asosida psixik shakllanish davomida bolada paydo boluwvch
yangilanishlar, o*zgarishlar haqida ma'lumotlar beriladi. Bu ma'lumotlar Ch. Darvin, V. Prever,
A. Gezell o‘tkazgan metodikalari asosida olingan. Keyinchalik, psixik nivojlanish borasidag
ma’lumotlarni tizimlashtirishga chtiyoj paydo bo'ldi. Bu qaror S NXoll (Rekapitulyatsiva
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nazariyasi), A. Gezell (Ulg‘ayish nazariyasi), L. Termen (Bolalarni o‘rganishning an’anaviy
shakli) nomlari bilan bog'*liq.

1920 - 1930 yillarda bola hulq — atvorini tashqi kuzatish klassik bixevioristlarning
o'rganish ob’cktiga aylandi. Tashqi muhit ta’siriga turli yoshdagi bolalarning javob reaksiyasi
o'rganish asosiy vazifa hisoblandi.

Rus psixologiyasida L.S. Vigotskiy (1896 — 1934) “Yosh muammolari” nomli ishida
shaxs rivojlanishida har bir davrning alohida ahamiyati borligi hagida aytib o*tgan.

Rivojlanish psixologiyasining nazariy vazifalari:

- insonning butun hayot yo'li davomida psixik rivojlanishiga ta’sir etuvchi va
harakatga keltiruvehi kuchlar, mexanizmlarni o*rganish;

- ontogenezda psixik rivojlanishni davrlashtirish;

- psixik rivojlanish davomida yosh xususiyatlari, rivojlanish qonuniyatlari va bilish
jarayonlarini o*rganish;

- ma’'lum tarixiy davrda shaxs rivojlanishi hamda shaxs sifatida shakllanishini
tadqiq etish.

Rivojlanish psixologiyasining amaliy vazifalari:

- insonning psixik funksiyalarining yosh davriga mos me’yorlarni va ijjodiy
qobiliyatning mavjudligini aniqlash;

- psixologik rivojlanishda bolaning rivojlanishi, psixologik salomatligini nazorat
qilish va tizimlashtirish:

- yosh va tibbiy diagnostika;

- inson hayotining ingirozli davrlarida yordamni amalga oshirish.

Rivojlanish psixologiyasining boshqa fanlar bilan bog’liqligi

Rivojlanish psixologiyasi boshqa fanlar bilan uzviy alogador. Jumladan:
Pedagogika va rivojlanish psixologiyasi- pedagogika ta'lim va tarbiya qonunlari, metod va
usullari hagidagi fan. U ta’lim va tarbiyaning maqsad va vazifalarini, ularning shaxs taraqqiyoti
va jamiyat hayotidagi o’rnini ochib beradi. Bolaga ta’lim va tarbiya berishga oid vazifalarni hal
etishda pedagogika qanday qilib ta’lim-tarbiya berish kerakligini aytsa, psixologiya nima uchun
aynan shunday qilish kerakligini aniglaydi. Masalan, pedagogika maktabgacha yoshdagi bolalar
ta’limi va tarbiyasida o’yin usullaridan foydalanish kerakligini ta’kidlaydi. Psixologiya esa
buning sababi ushbu yosh davrida o'yin etakchi faoliyat ekanligini tushuntiradi.
Tibbiyot va rivojlanish psixologiyasi- tibbiyot inson salomatligi va kasalliklarini,
kasalliklarning oldini olish va ularni da’volash, shuningdek, salomatlikni mustahkamlash
hagidagi fan. Bolalarda uchraydigan ko’pgina kasalliklarning manbayi psixologik xatakterga
egadir, Masalan, tadgiqotlarning ko’rsatishicha, bronhial astma bilan og’rigan kasalliklarning
ko’pchiligiga bolaligidan ota-onalari emosiyalarni erkin ifodalash, tashabbus ko’rsatish
imkoniyatini chegaralaganlar,
Umumiy psixologiya va rivojlanish psixologiyasi- Umumiy psixologiya umumiy psixologik
qonunivatlarini, psixologiyaning nazariy tamoyillarini, asosiy kategoriyalarini, metodlarini
o'rganuvchi nazariy va eksperimental tadgiqotlardir. Masalan, umumiy psixologiya tafakkur
faoliyatining xususiyatlari, tafakkur turlari va operasiyalari haqida umumiy tasavvurni hosil
qiladi. Rivojlanish psixologiyasi esa turli yosh bosgichlarida tafakkurning qanday xususiyatlar
kasb etishini, tafakkurning qanday rivojlanishini o’rganadi. Bunda u, albatta, umumiy
psixologiyadagi tasavvurlarga tayanadi, uning metodlari va kategoriyalaridan foydalanadi
Ijtimoiy psixologiya va rivojlanish psixologiyasi- [jtimoiy psixologiya psixologiya fanining
tarmog’i bo’lib, insonlarning ijtimoiy guruhlarga mansubligi bilan taqozolangan xulg-atvori va
faoliyatini, shuningdek, shu ijtimoiy guruhlarning o’zini o’rganish bilan shug’ullanadi.
Rivojlanish psixologiyasi shaxs psixik taraqqiyotini o’rganar ekan, albatta, shaxslar guruhi, bu
guruhda shaxslar o’rtasida amalga oshuvchi munosabatlami e’tibordan chetda qoldirmaydi.
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Rivojlanish psixologiyasi, ayniqsa, bolaning tengdoshlari va kattalar bilan bo’lgan mulogoti va
uning bola rivojlanishiga ta’sirini o’rganishga alohida ¢’tibor garatadi

Rivojlanish psixologiyasining tadgiqot metodlari

Taxxkpubana KynaHKIaIMIaH METOUIAP CHpAcHra KyHHIaruiapHi KMpUTHLT MyMKHH.

l. Ky3arnm meroan. KHIIHHHHT Xap KyHMH NCHXHK (QaOMHATHHY OJaTaard XaéT Bd
WAPOUTIApHIa TAX,IHJT KHIIHLIIAH HOOPATIHP.

El naBprap nmeHxoqoruscH Ba MEJArOTMK MCHXOIOrHALa Oy METOAHMHT OOLEKTUE
(TawKu) Ba CyObeKTHB (Y3MHM-Y3M) Ky3aTWul TypiapH Masiyl. VIHCOH TICHXMKACHIATH
y3rapHIllIapHH Ky3aTHII YYyH KyHHAarujaap aMalira omHpH/Iain:

a) Ky3aTHITHMHT MaKcaau, BasHdacu OelirniaHanm;

0) Ky3aTHaagurad oObeKT TaHIaHaIH;

B) CHHA/TYBUMHHHT E1IH, JKHHCH XaKn/a MabIyMoT.1ap TYTUIaHaIH;

T') TAIKHKOT YTKa3MII BAKTH peKaTallTHPHIIAIH;

1) Ky3aTHII KaH4a JaBOM 3THIIH KaTbHHIALITHPHIIAIH;

€) Ky3aTHII WHCOHHMHT Kaiic daomusTHaa (¥iluH, YKuuI, MEXHaT, CIOpTia) aMaira
OLUHPHIIHIIH TaBCHS ITHIIAIH;

&) Ky3aTHIIHWHT MAKITH (SKKa, TYPYX, KaM0a) TalHHI1aHa/IH;

) Ky3aTHITAQHIapHH Kait1l kw6 Oopuil BocHTatapH (KYHIaTHK, cyxbar nadrapy,
KY3aTHLI BApaKacH, MarHuToQoH, BHIeoMarHHTo(oH Ba DOIKaTap) TaxT KWIHHA/IH.

Ky3aTHII OpKATH TYP:IH OaMIAPHHHT JMKKATH, XMC-TyHFyJapH, HEPB CHCTEMACHHHHT
TalKK Ho1aTapH, TEMIIEPAMEHT XYCYCHATIapH, HMO-HIIOpalapH, CE3rHPIHIH, HYTK baoanaTn
BAa XOKA30lapH YpraHdiaid. AMMO, ¥Ta Mypakkad HYKH MCHXOIOTHK KeYMHMATap, FOKCaK
XHCCHET1ap, TadakKyp, MaHTHKHIl XOTHpA Ba aK1-3aKOBAaTHH TaaKMK JTHIIra Oy METOIHHHT
HMKOHH eTMaiiIH.

2. Dxenepument MeToan. CyHBHH XOCH!I KHIHHT@H TICHXOJIOTHK LIApOHTAA HaMOEH
GVIVBYH NCHXHK (DAOMATHH TAXTHI KIIHIIIAH HOOpaTaup. JKCNEpPHMEHTATOP ExkH Taxpuba
VTKa3yBUH ICHXHK (AONHATHHHT ¥3Ura KepakiIM XOIMCACHHH MaXCyC Tap3/[a XOCHT KHJIalH
Xam1a YHHHT HaMmO8H OyaMm wWwapTH Ba XapakTepHHu Oenrunaiiau. Taxpuba meroau ¥3
HapOaTH1a TaOHHil Ba 1adopaTopHs METOLTapHTa aKpaTHIaIH.

Tabumit MeTOa TICHXOJIOrHK-TIEIarorHK MacaTaTlapHH Xal KHIHIIIA KyITaHAI1aad. by
METOAHHHT HiMHil acocmapuun 1910 fmnna A.Q.Jlasypekuii aparran. Tadumit MeToaaH
dofiiamanMinia MIIad UMKAPHID JKamoalapH  ab30NapHHHHT, WIMHH  Myaccacaiap
XO.VIMITAPHHHHT,  VKHTYBYHIApPHHHT  WII  KOOWIMATIApH, §¥3apo  MyHocadaT.lapHHH,
MYTANACCHCIMKKA  APOKTHIMIH  MYaMMOJapHHH XaTl KWIMID Hasapia TyTwiamd. Tabuuit
IApOMTIA MHCOH MCHXHKACHHH YPraHMUIa CHHATYBYHIApHWHT ¥31apu Oexabap Gyamuim,
TabIHM KapadHuaa OepHIaéTraH OWIMMIAp TAIKHKOT Makcaaura MyBOGHKITAUITHPHIHIIN
JTO3HM.

JlaGopaTopusi (KTHHHKA) METOAM KYTMHHYA HHIMBHAYyan (Oab3uaa rypyX €ku &Kamoa)
[AKTHIA CHHATYBYHIaplaH slMpMali, MaxXcyc TCHXol1orHk acdobnap, #ya-iypnkiap,
TaBCHAIAp, KYPCATKHWIH Ba HioBanapiau doiinatanud om0 Oopunanu. X03Wp HHCOH
MCHXHKACH Y3rapHULTApHM  aHMKTafiauran  acdobiap, Mypakkad —2AeKTpOH XHucobam
MallMHATApH, KypHaIMaiap, Moclamanap Maskyl. KymnHua onexTpoH Ba  pamHo
{uarnyiap,CeKyHaoMep.pedIeKCOMETp, J7eKTpo3HuedatorpaMma kaOuiapaas
¢oiiaTaHHIaIH. 7

JlaGopaTopHs MeToXH &plamHia AHKKATHHHT CHQATIapH, Ce3TH, WIPOK, XOTHpa Ba
TaaKKypHHHT XYCYCHSTIpH, SMOIMOHAT XamJa HpPOJaBHI Ba AKTHH 3YPHKMII CHHIapH
Mypakkad TCHXHK XoJaTiap TEKITHPHIAIH. Kjynun4ya nadopaTopns mapoMTHAAa KHIOTHIAp
(yuyBuH, Xail710B4H, ONEpaTOp, JNEKTPOHNAp) Ba KyTHIMAraH Tacoau(uii BasHaTIap (XaloKart,
MOPTIAM, H31aH YHKHI, MOBKHH KYTAPHIHIIN) HHHT MOJETapH ApaTHIaxH. AcOOOIapHHAT

o~

KypeaTHIi GyiiMya y3rapHuuiap, pHBOATAHHII IHHAMHKACH, HCMOHHIl Ba aKIWi TOMHKHII,
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IMOIUHOHANI-HPOIABHIT 3YPHKHIL, SKHUIMAIMK, TOXAHMTHK comup OynaéTraHunk Hgonanosyn
MabJIYMOTIIAP OJTHHAMM,

3. [lcHXONOrHK-11e1aroruK 9KCIMEPHMEHT - YKYBUHJIAPHHHT IICHXOJIOTHK XYCYCHATIapHHH
Tabnuii wapouTia Maxcye yeyuiap éplaMiia yprauuianp.

Maskyp oKcnepuMEHT YKYBYHJIADHM MaxcyC YIOWTHPHIraH TabJiHMM LIapOMTHIA
MaKcaAra MyBOQMK yJapiaH Y3rapHUUIAPHH Ky3aTHIIHH Tako30 9Tajd. By okcrepumeHT
AHUKJIOBUM Ba TapkuO TonTHpyBuM OockMumapmaH uboparT OFaub, Maxcyc YIOIITHpH/raH
TAJINM TapKHG TONTHPYBUH IKCIIEPUMEHT Kapaénnia omb Gopunaau. ¥ KOHUAAry Ty3HIHIITA
Or: IKCHEPUMENTAaTOp EKHM TAIKUKOT 0Hb GOpyBuH, CHHATyBUMIap, hapas, pexa, Hyn-iypux,
TwkpuGanunr Gup-Gupura Oormk Oynran Ba Gornuk  OYnimarad, y3rapyBdaH, Hasopar
KHJIMHAAMIan Ba KIUTMHMaiiaMran Kuemapaad noopar. DKCepuMeHTa TaJIKHKOTHHHT acocHi
Gocknunapu: hapazHi WArapH CypHIl, METOXMKAHW TaHJalll, IKCTICPHUMEHTHH pekallallTHPHIL,
OJIMHTAH MaBJIYMOT/IAPHH HULIA0 YMKHIL, TAXJIAIT OTHII Ba H30XJIall/laH HOopaTaHp.

4. Anxera wmeroan. Kumunap MCHXMKacMHM OMMaBHH CypoOK acocHia §praHu
nemakanp. By meron @pramuia Typiu €mary OfaMIapHIHT IICHXOJIOTHK XyCyCHATIApH, Hapca
B XO/IHCAJIAPHUHT MyHocadatiapy YpraHunaau. AHKeTa oJiataa yu Typaa yTKaswiaiy.

ViapHUHT GHPUHYM TypH AHIJIALIMITAH MOTHBJIAPHH aHHKJIAIra MyJKallaHraH
CaBOJIIAPJAH TY3HJIANH.

WKkHHUH Typraa Xap Gup caBoNHHHT GHp HeuTalaH Taiép xapobrapu OepHIaIH.

YUHHUH Typiard aHKeTaja CHHaNyBuHra &3uiraH TYrpu kaBoGmapHu Gamrtap Ounan
Gaxosiall TaBcHs OTHIANH. AHKETANaH Typiu &uiiard ofaMJIapHHHT Ja€KaTIapHHH, Mya#sH
coXara KH3WKHUDIapH Ba KOOHWIMATIApUHH Y3Hra, TEHCAOUUIapWra, KaTTa Ba KHYHMK/Iapra
MyHocalaTIapiHi aHHKIAU MaKeanaa Goirananuiam.

Tapkariiran ankerajiap WHFHIITHPHIAAM Ba OJIEKTPOH XucoOsaml MallWHanapuia
xucoOnanau, arpoduinua MHKIAOPHIT TaXJIHJI KHJIMHAIH, CYHrpa TaJKHKOTra AKYH scauo,
WIMHIT Ba aMalnii fycuHIa Xynocanap uvKapuiaad, AHKETa METOIH HHCOH MCHXHKAaCHHH
Ypranuim yuyH 0oif MabIymoTiIap TYmiam MMKOHMHH Oepand. BupoK yHIa ONMHAmMIaH
MabJYMOT/Iap JIOMMO XOJMCOHA XycycHstra ora Oynasepmaitiu. ByHnaH xaMuHIHKKa HY7
KYIMACIMK yUyH aHKeTa MYHIard Hasopar BasndaciHi GaxapyBud CapoJUIapHM TYXTa HIINad
UMKWII MAKcaara MyBoQHKIHD.

5. Cyx6at Meroan ODpKuH, HYTKHil MyHocaGaT Tydaiiyin ONMHTaH KHIOH TICHXHK
()AONHATHHHHT XYJIOCACHHH TEKIIMPHII JeMakaup. By meroi €paaMuaa WHCOH NCHXHKACHHH
ypranumaa cyxOaTHMHT Makcaau Ba BasudacH OenrunaHan, yHHHT OOBEKTH Ba CYOBEKTH
TaHJIAHA/M, SIKKa LIaxXcyap, TYpyX Ba xamoa OHaH YTKa3HIl pexalallTHPHIANH, ypraHuia€Trad
napca Gunan Y3Buil OOFIMK caBoi-xaBo6 TapTHOM Taiiépnanamn. CyxGaTHHHr Gomr MaKcamH
Myaiian Onp BazuAT €KW MYyaMMOHM Xal KHJIHII jKkapaHHJa HHCOH TICHXMKAaCHIaryx
y3rapuiniapun ypranuuup. Cyx0ar opkaiu Typau €ard oJamJIapHHHT TadakKyp, aki-
34KOBATH, XYJIK-ATBOPH, KH3HUKWIUHM, OHJHM CaBHACH, IBTHKOAM, AyHEKapalld, HPOJAacH
TYFPUCH/IA MABITYMOT/Iap OJIMHA/IH.

6. Teer meroan. TecT - HHINIM3YA «CHHAWIY, «TEKLUIHPHIID) I€raH MabHOHHW aHTIIATajH.
lllaxcHHHT aKIWi  YCHIUMHK, KOOW/IMATHHH, wWponasuit cudarinapu Ba Oomka mNCHXHMK
XYCYCHATIAPHHN TEKLIMPHIINA KYJUIAHHTAIUTaH KHCKA CTaHJApT Macana, TOMUIMPHK, MHCOI
éxku kymboxnmap Ttect ne6 aranagu. Tect, alfinmkca, odaMHMHI KaHmad xacO srammam
MYMKMHJIMTHHH, KacOra sSIPOKTHIIMIH €KH APOKCH3IHTHHH, HCTEBAOMIMIIAD BA KK 3aH(IIapHH
AHNKIALLIA, KMUIMIapHH  capanamyia  Kenr kyananunagu. Teet METOIMHMHT KHMMaTH
TaKpUOAHHHT  WIMHIJIMK JIaPKACHra, TEKIUHPYBUHHWHT MaxopaTHra Ba KU3HKHIIMTA,
TYNJaHraH MabJIyMOT/IAPHUHT OOBEKTHBIHIM BA YNapHH HIMHH Taxmun Kuna Ownummra
OOFIHKIMP.

1905 #tun Qpanmys ncuxonoriaapd A.bruHe Ba A.CHMOHNAp WHCOHHMHT aKIHH YCHII Ba
HCTEBAOJ JAPAXANAPHHH Yiyalll WMKOHHMATH OODIHIH FOSICHHH ONra CypraHMiaH KeHuH
MCHXONOTHAIA TECT METOAN KYIUTanuia Oomnanay.
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XOo3Hupri 3aMoH HOAMp TeCTNap KaTopura mcuxonorsnapaaH Popmax, PoseHuBefT,
Kerren, Bekenep, Aiisenk, Anacrasu, Pasen Ba Golkanap WxoQHHHHT HaMyHaJIapHHH KHPHTHII
MYMKHH., DHT KEHI TapKaJIraH TecTIap KaTOPHTa I0TYKKA SpHIIHIN (MaKcaara eTHLI) TeCTIapH
(yiap napenuxnapuiaa Gepuiran OwimM Ba Maitaxka JapaxamapHHi Oaxonatura KapaTHITraH),
HHTCIUICKT  Tectapn  (aKymiii  PUBOMUIAHNII  APAXKACHHH  yyamra MYDKaLTaHTaH), Iaxc
TCCTIAPIL (HHCOH  MPOJACH, IMOIMACH, KH3HKWIIN, MOTHBALMACH BAa XYIKHHH Oaxonmaumra
Ty HaITHpHATal anarkocTHK yeynnapaan néopatup), Waxc «ioinxacu» (MpoeKTHB) TECTIApH
(caBoiutapra Ourra auuk kaBoO OepHur tanad KHIMHAIH, JKaBOOJIAPHH TaXITHII KHIHO, mmaxc
XYCYCHATHHIHT ((JlUﬁHXﬂCH» nnuiad ‘llIKHHa}IH) KHpaaH.

7. Bnorpagur (tap:mnvan Xou1) meroan. MHCOH NMCHXHKACHHH TAIKHK KHIHII YHyH
VHILHE Xadri, gaonisaru, ko méTin t¥epucHiarn or3aki Ba €3Ma MabIyMoTIap ouorpadux
MeTOL opriutit Ypramnaa. by 6opaga KHIWIIAPHHHT TapXUMan XOJIH, KyHOAJIHTH, XaTJIapH,
¢ LNKIApH, Y3ranap wkomra Gepran Gaxonapy, TAKPH3IapH aloXHaa YpHH srauiaiif. )

Iy Onnan  Oupra  ¥3rajap TOMOHMAAH TYIUTAHTAH TApXKHMa XOoJI  XaKHjiard
MATCpHALIAP:  DCAQIHKIAP, Namiap, pacmnap, TaBchduap, Oaxonmap, ayluHo OBO3MapH,
poronaBxanap, Xyxokarin Quaimiap, TaKpH3nap YpraHwiagTraH 1axe Xakuaa Tyma TacaBBYp
OTHIUTA NH3MAT KHITQTH,

Tapxkuman Xoi MabIyMOTNapH HHCOH TCHXHKACHAArH Y3rapHIUIapHH Ky3aTHLIIA,
yHUHE cyxOar Ba Taxkpuba Metomnapu Ownan Ypraund O¥imaiiauraH XHXaTTapHHH OYHIIIA
Epam Gepasti.

Buorpagmk MabayMoTIap OJAMIAPHHHT ¥3HHH ¥3u TapOusanaimM, HasopaT KHIIHIIH,
110pa HTHILH, ¥3HHAHT YenyOHHI ApaTHIIH, KAMOJIOT YYKKHCHTA SPHIIHINH KapaéHHAa HaMyHa
BA3QACHHNI yTaiiai.

8. Coumomerpux meroj. By meron KH4HK rypyX ab3omapn ypracunard OeBOCHTA
IMOIHOHAT MyHOcabaTIapH YpraHHil Ba YIAPHUHT JapROKACHHH YIIUaluIa KyIaHunand. YHra
avepikank  counonor Jhkon Mopeno acoc coarad. Maskyp meron €pramuaa MyadisH
FYPYNIACH Xap OHP Qb30HHHT ¥3apo MyHOCAOATHHH AHHKIAW YuyH YHMHT Kaiicn daonusTHaa
KuM Owian Onpra KarHaummn cypanaad. TaJIKHKOTHHHT COLIHOMETPHK METOIOH IIApOHTra
MYBOQUKIQAWITHPHATAH  KHYIK [YPYyXJapaarn 1Iaxcrapapo  MyHoOcadaTHH —ynyam  yCynid
xucodnanaan. By ycynna ciranysunnapra 6eBocHTa casosiap OepHIanH Ba yjapra KETMa-KeT
*aBoO KaifrapHul Opkaln rypyX ab3oJapHHHHT §3apo TaHIIall XKXapadHH BYKYAra KEITHPHIIAIH,
VKYB MacKaHNApHHHHT YKYBUIIAP TYPYXH, TAIIKHIOTIAPAArH MEXHAT JKaMmoJlapH Ba TypIH
MYACCACATAPHITHT  XOMMMIApH YpracHiaars MyHOcadaTIapHHHT XYCYCHSTNapH, AHHAMHKACH,
aXCIapapo 3WAHATIAPHUHT cadalbu my Meroa €paamuaa ypraHwnaad. YMyMmaH onranfa,
COLMOMETPHA METOAWAAH Typau EWIIard, HKKH XHI JKHHCOArH, CABHACH Xap XHJI KHIIHIap
rypyXTapi/Iari MCHXONOTHK KOHYHHATIAPHH TaIOHK 3THIIA YHYMITH (OTifaNaHAIl MyMKHH.

Psixologik tadqiqotni o’tkazishga qo’yiladigan talablar

Pedagogik-psixologik eksperiment, tadqiqotning ishonchli vositasi bo’lishi xamda
natijalarning xaqqoniyligiga ishonch xosil gilish uchun va ushbu natijalar asosida to’g’ri xulosa
chiqarish uchun tadgiqotda qo’llanilgan psixodiagnostik metodika ilmiy asoslangan bo’lishi
kerak. bunda metodlar quyidagi talablarga javob berishi kerak: validlik, ishonchlilik, bir sifatlilik

va aniglik. Endi xar bir talabni aloxida ko’rib chiqamiz.

"Validlik" - atama:,l Yevropa tillaridan olingan bo’lib va u quy 1dagl ma'noni anglatadi:
"to’laqonli", "yarogli", "mos".

Psixodiagnostik metodikaning validlik sifatidagi tavsifi uning aynan o’rganilayotgan
psixologik xususiyatga mo'ljallanganligi va ushbu psixologik xususiyatni baxolashga mosligi
xamda yaroqligini ko'rsatib beradi.

Metodikaning validlik tavsifi o’ziga ushbu metodika orqali xaqigatdan xam psixologik
sifatni o'lchash mumkin degan xulosadan tashqari uning qo’llash mumkin bo’lgan soxasini va
uning sharoitlari xaqidagi ma'lumotlarni xam o’ziga gamrab oladi.
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Psixodiagnostik metodikaning validligi xagida muloxaza qilar ekanmiz, validlikning bir
nechia turlari borligini va ularning xar birini aloxida ko’rib chigish xamda baxolash zarurdir,
Validlik - nazariy, amaliy, empirik, ichki va tashqgi bo’lishi mumkin.

Nazariy validlik - qo’llanilgan metodika yordamida olingan ko’rsatkichlamni, boshqa
metodik vositalardan olingan ko’rsatkichlar bilan ya'ni ko’rsatkichlar orasida nazariy asoslangan
bog'liglik borligini va tadqiq gilinayotgan sifat ko’rsatkichlari mosligi bilan aniglanadi.

Nazariy validlikni bitta nazariyaga tayangan xolda, aynan bir xususiyatga tegishli xar xil
metodikalardan foydalanish natijasida olingan ko’rsatkichlarni korrelyasiyasi bilan tekshiriladi. -

Empirik validlik - sinaluvchining reaksiyasi va xatti-xarakatini kuzatish orqali, uning
xaqqoniy xulgidagi diagnostik ko’rsatkichlarining bir-biriga mosligi bilan tekshiriladi. Agar
sinaluvchining xarakterini qo’llanilgan metodika yordamida baxolasak, ushbu odamning
xayotdagi xarakter ko’rinishini qo’llanilgan metodikadan olingan ko’rsatkichlar bilan bir xilligini
aniglasak, u xolda metodikani empirik va amaliy validli deb xisoblasak bo’ladi.

Emprik validlik mezonlari bo’yicha metodika odamlarning amaliy faoliyat natijalari
xamda xaqqoniy xayotiy xuquqlarining ko’rsatkichlarini tagqoslash bilan tekshiriladi.

Ichki validlik - metodikadagi topshiriglar, subtestlar, muloxazalarning umumiy maqgsadga
mosligini anglatadi. Metodikadagi subtestlar, topshiriglar va undagi savollar gisman yoki
butunlay biz o’rganayotgan xususiyatni o’Ichay olmasa, u xolda ushbu metodika ichki validli
emas yoki ichki validlik yetarli darajada emas, deb xisoblanadi.

Tashqi validlik - xam xuddi empirik validlikka o’xshash, undan farqli tomoni shundaki,
sinaluvchining xulgiga taalugli asosiy tashqi ko’rinishlarning ko’rsatkichlari bilan metodikadagi
ko’rsatkichlarning o’zaro bog’ligligiga e'tibor qaratiladi.

Metodikani tuzish jarayonida darxol uning validligini baxolash juda murakkabdir. Odatda
metodikaning validligini tekshirish va aniqlashda metodikani uzoq muddat qo’llanilgandan so’ng
u xaqida xulosa chigarish mumkin, chunki yuqorida ko’rsatib o’tilgan validlikning to’rt turi xam
tekshirilishi zarurdir.

Validlikning turlaridan tashqari uning mezonlarini bilish axamiyatga molikdir:

A) Xulqiy ko’rsatkichlar - sinaluvchining xar xil xayotiy voqealiklardagi reaksiya va
xatti- xarakatlari:

B) Sinaluvchining faoliyatidagi yutuglari: o’quv, ish, ijodiy va xokazolar

V) Xar xil nazorat sinov va topshiriglarning bajarilganligi xagida ma'lumotlar.

G) Boshga metodikalar yordamida olingan ma'lumotlar - validlik yoki tekshirilayotgan
metodikani boshqa metodika bilan bog’likligining vetarli darajadaligi.

Metodikaning ishonchliligi - metodika yordamida barqaror, ga'tiy ko’rsatkichlarni olish
imkoniyatlari bilan tavsiflanadi.

Psixologik test natijalarini nazorat qilish murakkab omillarga tobedir va bu
quyidagilardir:

e asbob uskunalarning o’Ichov sifati
psixologik testlarning doimiy relevant tavsifi
sinaluvchining ko’rsatmalarni to’g’ri tushunishi
sinaluvchining xulqi, xatti-xarakati
sinaluvchining dolzarb psixologik xolati.

Psixodiagnostik  tadqiqot  jarayonida ushbu omillaming o’zgarishi o’lchovning
ishonchlilik darajasini  pasaytiradi, chunki bu omillarning doimiyligini saqlab turishning
imkoniyati yo'q, shuning uchun xam psixodiagnost metodikaning yuqori darajada
ishonchliligiga amin bo’lishi juda qiyin. Ushbu omillarning asosiylaridan biri metodikaning
o’zini ishonchligidir, chunki qolgan omillar olingan natijalarning doimiyligiga ta'sir xissasi
ancha kichikdir.

Psixodiagnostik metodikalarning ishonchligini ikki xil usul bilan tekshirib chigish
mumkin:

Ik Ushbu metodika yordamida xar xil odamlarda olingan natijalamni tagqoslash;
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2. Aynan bir xil sharoitda metodikani qo’llash va undan olingan natijalarni
taqqoslash; .

Metodikaning anigligi - psixodiagnostik tadqiqot paytida biror bir xususiyatni baxolashda
ozgina o' zgartirishga xam javob gaylarish qobiliyatida namoyon bo’ladi.

Metodikaning aniqligini texnik o’lchov asbob uskunalarning aniqligi bilan izoxlash
mumkin. Masalan: santimetrga bo’lingan metrdan, millimetrga bo’lingan chizg’ich bilan o’lchov
aniqroqdir.

Psixodiagnostik metodika qanchalik aniq bo’lsa, o’lchovning sifati shunchali yuqori
bo'ladi. Ammo amaliy psixodiagnostikada xamma vaqt xam o’Ichovning anigligi baxolashning
yuqori darajasi talab qilinmaydi. Masalan, butun tadqiqotda tanlama sinaluvchilarni ikkiga
bo’lish kerak bo’lsa, u xolda go’llanilayotgan metodika aynan shunchaga mos xolda bo’linishi
kerak, undan ko’pga xam kamga xam emas. Agar sinaluvchilar beshta guruxga bo’linishi shart
bo’lsa, u xolda beshta o’lchov shkalasi bor metodikani qo’llash magsadga muvofiq bo’ladi va
ular beshta punktdan iborat bo’lishi kerak, masalan "xa", "yo’qdan ko’ra xa", "yo xa, yo yo’q",
"vo’q xadan ko’ra", "yo'q" shaklida. Metodikanig bir sifatligi ushbu metodika yordamida
olingan natijalar qay darajada, aynan bir xususiyatga taalugli o’zgarishni o’lchashi bilan
tavsiflanadi. Agar o’rganilayotgan xususiyatlardan olingan ko’rsatkichlar, ushbu metodika bilan
bog’liq bo'lmagan boshqa bir xususiyatni ko’rsatkichlarni namoyon qilsa, u xolda ushbu
metodika bir sifatlilik mezoniga mos bo’lmaydi. Masalan, tadqiqotchini shaxsning xulq
motivlarini baxolash qizigtirsa, u sinaluvchining xulq motivlariga taalugli to’g’ridan-to’g’ri
savollar berishi mumkin, u xolda olingan javoblar bir xillik mezoniga mos tushishi kamdan-kam
xollarda ro’y berishi mumkin, chunki sinaluvchi o’z xulg motivlarini anglagan xolda
cksperimentatorga xulq motivlarining ijobiy tomonlarini ko’rsatishga xarakat qiladi.

O’quvchi, talabani faqat bilimlarni o’zlashtirishini baxolash xam bir sifatlik mezonini
to'lig ganoatlantira olmaydi, chunki bilimni o’zlashtirishiga xamisha xam ob'ektiv baxo
qo'yilmaydi, bunda o’quvchining bilimlaridan tashqari, uning o’qituvchi bilan munosabati va
o’quvchining xulgi ko’rinishi xam namoyon bo’ladi.

Psixodiagnostikada biror bir metodikani qo’llashdan oldin tadqiqotchi ushbu metodikani
validli, ishonchli, aniqgligi va bir sifatlilik talablariga javob bera olishiga to’liq ishonch xosil
qilishi shart. Aytib o’tilgan mezonlardan asosiylari: validlik va ishonchlilikdir, agar o’lchov
uskunalari bu ikkala mezonga mos kelmasa, u xolda psixodiagnostikada bu vositalarni umuman
qo'llash mumkin emas. Mabodo metodikaning aniqligi va bir sifatliligi to’liq bo’lmasa xam
metodikani aniq shartlar asosida qo’llash mumkin. Ammo quyidagilarni unutmaslik zarurdir:
noaniq metodika, o’tkazilayotgan cksperiment natijalari biror bir xususiyatdagi  kichik
o'zgarishlarni aniglash imkonini bermaydi; metodika bir sifatliligining to’liq emasligi, xamisha
xam aynan baxolanayotgan xususiyatdagi o’zgarishlar darajasi bilan olingan ko’rsatkichlarni
tagqoslash imkonini bermaydi.

Psixodiagnostik natijalarga qo’llanilgan metodikadan tashqari vogea xamda xodisalar
xam ta'sir giladi, ya'ni berilgan ko’rsatmalarni sinaluvchi tomonidan to’g’ri tushunmasligi va test
vagtida sinovchining xulqi va shaxs xususiyatlari o’z ta'sirini ko’rsatishi mumkin. Agar
voqealikni sinaluvchi imtixon sifatida qabul gilsa, o’zini shu voqelikka mos tarzda tutadi. Yuqori
xavotirli odamni xamisha va xamma payt yuqori "xavotirlik" xolati qamrab oladi, xar qanday
xodisani xavf sifatida qabul giladi. Kichik darajali xavotirli odam buning aksidir, ya'ni 0’zini
erkin tutadi.

Sinaluvchilarning xulgi, xatti-xarakati va ularning ko’rsatgan natijalari, ko’rsatmalarni
qanday tushunishi bilan bog’liqdir. Shuning uchun xam ko’rsatmalarning aniq tuzilishi va ularni
tez anglab olinishiga, psixologik tashxisda qat'iy talablar qo’yiladi:

o ko’rsatma sodda va tushunarli bo’lishi;

e bir xil ma'nodagi so’z va talaffuzlarni o’ziga qamrab olmasligi;

e ko'rsatmani iloji boricha yozma shaklda bo’lishiga (ko’rsatma berayotgan shaxs,
ko'rsatmani xar xil paralingvistik tarkibiy qismlar orqali ifodalashi mumkin:

» mimika, talaffuz, temp, pauza va xatti- xarakatlar).
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Ba'zan tadqiqot natijalariga sinovchining xulqi va xatti-xarakati xam ta'sir qilishi
mumkin. Masalan, eksperimentator xaqida sinaluvchining fikri ijobiy bo’lsa, uning xatti-
xarakatida, munosabatida imkoni boricha sinovchiga yaxshi natija berishga xarakat giladi.
Buning aksi bo’lsa, eksperimentatorga nisbatan sinaluvchida antipatiya bo’ladi.

Asosly ko'rsatma: eksperimentator bosiq, muvozanatli, xatti-xarakati sinaluvchilarga
nisbatan, yaxshi va do’stona bo’lishi kerak.
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